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���•�š�}�•���P�Œ�µ�‰�}�•���}�(�Œ�������v���µ�v�������o�š���Œ�v���Ÿ�À�������Œ����-
�Ÿ�À���� �Ç�� �‰�}�•�]���o���� ���o�� ���}�v�•�µ�u�}�� ���}�v�À���v���]�}�v���o�U�� ���v��
�o�����‹�µ�����v�}�������������v�]�v�P�·�v���Ÿ�‰�}�����������•�š�Œ���š���P�]���•��������
�u���Œ�������}�U�����}�u�}���‰�µ�������v���•���Œ���o���•���µ�Ÿ�o�]�Ì�������•�����v��
�o���•���P�Œ���v�����•���•�µ�‰���Œ�.���]���•���‰���Œ�����(���À�}�Œ�������Œ�����o�����}�v-
�•�µ�u�}���‰�}�Œ���]�u�‰�µ�o�•�}�X

���o�]�u�]�v���v���}�� �]�v�š���Œ�u�����]��-
�Œ�]�}�•�� �‹�µ����elevan el precio 
�������o�}�•�����o�]�u���v�š�}�•���������(�}�Œ�u����

innecesaria

Ausencia de especulación 
���}�v�� �o�}�•�� �‰�Œ�����]�}�•�� �Ç��trato per-
sonal�����}�v���‹�µ�]���v���•���‰�Œ�}���µ�����v

Relación lo más directa y humana 
posible�U�������•�����������v���o�������}�}�‰���Œ�����]�•�v���Ç�����o��
���‰�}�Ç�}���u�µ�š�µ�}�U�����v�š�Œ�����o���•���‰���Œ�•�}�v���•���‹�µ����
���}�v�•�µ�u���v�� �Ç�� �o���•�� �‹�µ���� �‰�Œ�}���µ�����v�X�� ���•�š�}��
�(���À�}�Œ�������� �o���� ���}�v�.���v�Ì���� �Ç�� �o���� ���•�š�����]�o�]��������
�������o�����Œ���o�����]�•�v�X
   
�&�}�u���v�š�}�� ������ �o���� �Œ���o�����]�•�v�� �‰�Œ�}���µ�����]�•�v�r
���}�v�•�µ�u�}���o�}�����o�U���������u�}���}���‹�µ�������o��trans-
porte sea lo más corto posible.
�/�u�‰�µ�o�•�}�� ������ �µ�v���•��condiciones de tra-
bajo y de vida dignas�� �‰���Œ���� �‹�µ�]���v���•��
�‰�Œ�}���µ�����v�X

Ausencia de especulación con los pre-
���]�}�•�X

�W�Œ���(���Œ���v���]���� �‰�}�Œ���µ�v��consumo de pro-
ductos locales y de temporada pro-
���µ���]���}�•���������(�}�Œ�u���������}�o�•�P�]�������Ç���•�]�v�����u-
�����o���i���•�� �}�� �]�v�š���v�š���v���}�� �‹�µ���� � �•�š�}�•�� �•�����v��
�Œ���µ�Ÿ�o�]�Ì�����}�•�X���>�}�•���‰�Œ�}���µ���š�}�•���������Z�µ���Œ�š����
�•�}�v���o�}�•���(�µ�v�����u���v�š���o���•�U���•�]�����]���v���o�����u��-
�Ç�}�Œ�_���� ������ �o�}�•�� �P�Œ�µ�‰�}�•�� �Œ�����]�����v�� �š���u���]� �v��
�}�š�Œ�}�•�� �‰�Œ�}���µ���š�}�•�U�� �u���Ç�}�Œ�]�š���Œ�]���u���v�š����
���o�]�u���v�Ÿ���]�}�•�X

Autoorganización���������o�}�•���‰�Œ�}�‰�]�}�•���P�Œ�µ-
�‰�}�•�� ������ ���}�v�•�µ�u�}�U�� ���}�v�}�����u�}�•�� ���� �}�š�Œ����
�P���v�š�����������v�µ���•�š�Œ�}�������Œ�Œ�]�}���}���‰�µ�����o�}�U���(�}�Œ-
�š���o�����]���v���}�� �o���Ì�}�•�� ���v�š�Œ���� �À�����]�v�}�•�l���•�� �Ç��
���]�•�(�Œ�µ�š���v���}���������Œ�����o�]�Ì���Œ�������Ÿ�À�]���������•���•��-
�o�µ�������o���•�����v�����}�u�‰���y�_���X

Objetivos
�K�š�}�Œ�P���Œ�����]�P�v�]�����������µ�o�š�µ�Œ���o�������o���•���š���u���Ÿ�����•��
�Œ���o�����]�}�v�������•�� ���}�v�� �o���� ���}�u�]������ �Ç�� �o���� ���o�]�u���v-
�š�����]�•�v�V

�/�v���]�À�]���µ���o�]�Ì���Œ���o�}�•���‰�Œ�}���µ���š�}�•�����o�]�u���v�Ÿ���]�}�•��
�Ç���o���•���u�}�����o�]���������•���������‰�Œ�}���µ�����]�•�v���o�]�P�����}�•��
���� �µ�v�� �š���Œ�Œ�]�š�}�Œ�]�}�U�� ���v�� �µ�v���� �•�‰�Ÿ������ ������ �•���o�À��-
�P�µ���Œ���]�����������o�������]�}���]�À���Œ�•�]�������U���‰�Œ�}�u�}�À�]���v-
���}���•�µ�������š���P�}�Œ�]�Ì�����]�•�v���Ç���‰�Œ�}�š�������]�•�v�����v���š���v-
�š�}���‹�µ�������]���v���•�����µ�o�š�µ�Œ���o���•�V

���o���À���Œ���o�������µ�o�š�µ�Œ�������o�]�u���v�š���Œ�]�����������o�������]�µ����-
�����v�_�����Ç�U�����v���‰���Œ�Ÿ���µ�o���Œ�U���������o���•���P���v���Œ�����]�}�v���•��
�u���•���i�•�À���v���•�U�����}�v�����o���}���i���Ÿ�À�}���������o�}�P�Œ���Œ���o����
�‰�o���v�������}�v���]���v���]���������o�������Œ�����Z�}�����o���‰�o�������Œ���Ç��
���o���P�µ�•�š�}�V

�W�Œ�}�u�}�À���Œ�� �o���� �‰�Œ�����Ÿ������ ������ �µ�v���� �����o�]�������� ������
�À�]���������]�•�Ÿ�v�š���U�������•�����������v�����o���Œ���•�‰���š�}�����o���Œ�]�š-
�u�}���Ç���Ÿ���u�‰�}���v���š�µ�Œ���o���•�U�����o�����u���]���v�š�����Ç���o����
�•���o�µ�����������o�}�•�����}�v�•�µ�u�]���}�Œ���•�U���(���À�}�Œ�����]���v���}��
�o���� �(�Œ�µ�]���]�•�v�� ������ ���‹�µ���o�o�}�•�� �‹�µ���� �Œ���‰�Œ���•���v�š���v��
�o�����u���Æ�]�u�������Æ�‰�Œ���•�]�•�v�����µ���o�]�š���Ÿ�À���X

�E�����]�•���‰���Œ�������}�v�š�Œ��-
�Œ�Œ���•�š���Œ���o�����(���•�š���(�}�}����

�Ç���o�����(���•�š���o�]�(��

�W�Œ�}�u�µ���À���� �o���� ���]�(�µ�•�]�•�v��
������ �µ�v���� �v�µ���À���� �.�o�}�•�}�0����
�����o���P�µ�•�š�}���‹�µ����combina 
placer y conocimiento 
para contrarrestar la 
fast food �Ç�� �o���� �(���•�š�� �o�]�(���U��
�]�u�‰�����]�Œ�� �o���� �����•���‰���Œ�]-
���]�•�v�� ������ �o���•�� �š�Œ�����]���]�}�v���•��
�P���•�š�Œ�}�v�•�u�]�����•�� �o�}�����o���•��
�Ç�� ���}�u�����Ÿ�Œ�� �o���� �(���o�š���� ������
�]�v�š���Œ� �•�� �P���v���Œ���o�� �‰�}�Œ�� �o����
�v�µ�š�Œ�]���]�•�v�U�� �‰�}�Œ�� �o�}�•�� �}�Œ�_-
�P���v���•�U�� �o�}�•�� �•�����}�Œ���•�� �Ç��
�o���•�� ���}�v�•�����µ���v���]���•�� ������
�v�µ���•�š�Œ���•�����o�������]�}�v���•�����o�]-
�u���v�š���Œ�]���•�X

���o���•�_�u���}�o�}���������^�o�}�Á���&�}�}�������•�����o��caracol�U�����u-
���o���u�����������o�����o���v�Ÿ�š�µ����������

Slow Food ���•���µ�v���u�}�À�]�u�]���v�š�}���]�v�š���Œ�v�����]�}�v���o��
�v�����]���}�� ���v�� �/�š���o�]���� �‹�µ���� �•���� ���}�v�š�Œ���‰�}�v���� ���� �o���� ���•-
�š���v�����Œ�]�Ì�����]�•�v�������o���P�µ�•�š�}�X��

���>�����‰�Œ�}�‰�µ���•�š�����(�µ�����]�v�]���]�����������v���<�]�v�•���o���U���/�Œ-
�o���v�����U���Ç���o�µ���P�}���(�µ�������Æ�š���v���]�����������d�}�š�v���•�U���/�v-
�P�o���š���Œ�Œ�����‰�}�Œ�����o�����u���]���v�š���o�]�•�š�����Z�}�����,�}�‰�l�]�v�•��
���µ�Œ���v�š�����î�ì�ì�ñ���Ç���î�ì�ì�ò�X�����o���}���i���Ÿ�À�}�������o���‰�Œ�}-
�Ç�����š�}�� ���•�� ���}�š���Œ�� ������ ���}�v�š�Œ�}�o�� ���� �o���•�� ���}�u�µ�v�]-
���������•�� �‰���Œ���� �•�}�‰�}�Œ�š���Œ�� ���o�� ���}���o���� �����•���0�}�� �����o��
�����u���]�}�����o�]�u���Ÿ���}���Ç�������o���‰�]���}���������‰�Œ�}���µ�����]�•�v��
�����o���‰���š�Œ�•�o���}�X

���µ�š�}�•�µ�.���]���v���]�����‰���Œ�����•�}�‰�}�Œ�š���Œ�����o�������u���]�}�����o�]-
�u���Ÿ���}���Ç�����o���‰�]���}�����v���o�����‰�Œ�}���µ�����]�•�v���������‰���š�Œ�}�o���}

�W���Œ�������o�o�}�U�����•���]�u�‰�Œ���•���]�v���]���o�����o�����š�Œ���v�•�]���]�•�v���Z�����]�����µ�v���u�}�����o�}���������À�]�����U���‹�µ�����o���i�}�•��
�������o���•���]�v���}�Z���Œ���v���]���•�������o���•�]�•�š���u���������š�µ���o�U�����‰�µ���•�š�����‰�}�Œ���o�������]�•�u�]�v�µ���]�•�v�����Œ���•�Ÿ�����������o��
�]�u�‰�����š�}���•�}���Œ�������o���u�����]�}���Ç���o�������µ�š�}�•�µ�.���]���v���]�����š���v�š�}�����o�]�u���v�š���Œ�]�������}�u�}�����v���Œ�P� �Ÿ������
�������o���•�����]�µ���������•�X

�(���������}�}�l�X���}�u�lgrupoherve

Robert Gilman�U���µ�v�}���������o�}�•���‰�Œ�]�v���]�‰���o���•��
�‰�Œ�}�u�}�š�}�Œ���•�� ���� �]�u�‰�µ�o�•�}�Œ���•�� ������ �o���•�� �����}���o-
�������•�������v�]�À���o���]�v�š���Œ�v�����]�}�v���o�U�������.�v�����o�}���‹�µ����
���•���µ�v���������}���o�������W

    Una ecoaldea es un asentamiento 
humano, concebido a escala humana, 
que incluye todos los aspectos impor-
tantes para la vida, integrándolos respe-
tuosamente en el entorno natural, que 
apoya formas saludables de desarrollo 
�Ç�� �‹�µ���� �‰�µ�������� �‰���Œ�•�]�•�Ÿ�Œ�� �]�v�����.�v�]�����u���v�š���X��

�^�µ�� �����•���Œ�Œ�}�o�o�}�� �•���� �����•���� ���v�� �µ�v�� �Œ���•�‰���š�}��
�‰�}�Œ���o�����v���š�µ�Œ���o���Ì���U�����v�����o���µ�•�}�����������v���Œ�P�_���•��
�Œ���v�}�À�����o���•�U���o�����•�µ�•�š���v�š�����]�o�]���������š���v�š�}�����o�]-
�u���v�Ÿ���]���� ���}�u�}�� �����}�v�•�u�]�����U�� ���o�� �Œ�����]���o���i����
�Ç�� ���o�� �µ�•�}�� ������ �u���š���Œ�]���o���•�� ������ ���}�v�•�š�Œ�µ�����]�•�v��
�����}�o�•�P�]���}�•�X

Una vida sostenible 
�•�}���]���o�U�������}�o�•�P�]�������Ç��
�����}�v�•�u�]�����u���v�š��

Escala humana�W���š�}���}�����o���u�µ�v���}���•�������}�v�}-
������ �Ç�� �•���� ���}�u�µ�v�]������ ���}�v�� �o�}�•�� �����u���•�U�� �‰���Œ�Ÿ-
���]�‰���v���}�� ������ �o���� ���}�u�µ�v�]�������X��No deberían 
sobrepasar los 500 habitantes.

���}�u�‰�o���š�����(�µ�v���]�}�v���o�]���������À�]�š���o�U��todo que-
da cubierto dentro de la ecoaldea�X�����•�š�}��
�v�}�� �•�]�P�v�]�.������ �µ�v�� ���]�•�o���u�]���v�š�}�V�� �o���� �����}���o��������
�•�����Œ���o�����]�}�v�������}�v�����o�����Æ�š���Œ�]�}�Œ���‰���Œ�������o���š�Œ���v�•-
�‰�}�Œ�š���������o���Œ�P���•�����]�•�š���v���]���•���}�����o���µ�•�}���������Z�}�•-
�‰�]�š���o���•�V�����o���]�������o�����•���µ�v�����•�}���]�������������]�•�š�Œ�]���µ�]-
�������(�}�Œ�u���������‰�}�Œ�������}���o�������•�X

Integración con la naturaleza�W�����v�������.�v�]-
�Ÿ�À�����•�����š�Œ���š�����������µ�v�����À�]�������•�}�•�š���v�]���o���U���‹�µ����
�Œ���•�‰���š�����Ç�����µ�]���������o�����v�š�}�Œ�v�}�U���‹�µ�����‰�Œ�����Ÿ������
�µ�v���� �����Ÿ�À�]�������� ���P�Œ�_���}�o���� �š�Œ�����]���]�}�v���o�U�� �‹�µ����
�µ�Ÿ�o�]�Ì���� ���}�v�•�š�Œ�µ�����]�}�v���•�� ���]�}���o�]�u���Ÿ�����•�U�� �Œ��-
���]���o�����Œ���•�]���µ�}�•�U�����‰�Œ�}�À�����Z�����o���•�����v���Œ�P�_���•���Œ��-
�v�}�À�����o���•�U�����š���X

Características

Azul: �����v���}�•���������Ÿ���u�‰�}�X

Rojo: �����v���}�•���������Ÿ���u�‰�}���Œ�������^���o�µ�����Ç���&���u�]�o�]���X

Verde: �D�}�v�������•���o�}�����o���•�X
Fuente: Google Maps

Fuente: Banco del Tiempo San Javier (Murcia)

Fuentes: Libertad Digital y varios

�^���� �]�v�š���Œ�����u���]���v���•���Œ�À�]���]�}�•�� �Ç�������Ÿ�À�]���������•�� ���v�����}�v������ �o���� �µ�v�]�������� ������ �]�v�š���Œ�����u���]�}�� �Ç��������
�À���o�}�Œ���•�]���u�‰�Œ�������•���o�����u�]�•�u�����‰���Œ�����š�}���}�•�U�����o���Ÿ���u�‰�}�X��

Una hora siempre es a cambio de otra hora, independientemente de los servicios 
�Ç�������Ÿ�À�]���������•���‹�µ�����š�µ���}�(�Œ���Ì�����•���}�������u���v�����•�U�����•���������]�Œ�U���À���o�����o�}���u�]�•�u�}�����o���•���•���������]�v�(�}�Œ-
�u���Ÿ�����U���������]�v�P�o���•�U�����������}�u�‰���y�_���������µ�v�����‰���Œ�•�}�v�����u���Ç�}�Œ�U�����š���X

�^�]�����Œ���•���‰���o�µ�‹�µ���Œ�}���Ç��puedes ofrecer tus 
servicios durante una hora�U���‰�µ���������Z�������Œ��
�µ�v���(�}�v�š���v���Œ�}���‹�µ�����š�������Œ�Œ���P�o�����µ�v�������À���Œ�_��

�>�}�•�� �d�}�Œ�}�v�š�}�� ���}�o�o���Œ�� �Z���v�� ���}�v�•���P�µ�]���}��
�u���•���������õ�ì�X�ì�ì�ì�����•�o���Œ���•���‰���Œ�����K�E�'�•���Ç��

�}�Œ�P���v�]�Ì�����]�}�v���•�����������Ç�µ�������o�}�����o���•

���>���•��monedas locales���•�}�v�����Æ�‰���Œ�]���v���]���•�������}�v�•�u�]�����•�����v�š���Œ�]�}�Œ���•�������o�}�•�������v���}�•���������Ÿ���u�‰�}�U��
���‰���Œ�����]���v���}�����v���•�]�š�µ�����]�}�v���•���������P�µ���Œ�Œ���U�����Œ�]�•�]�•�������}�v�•�u�]�������}���‰���Œ�����‰�}�š���v���]���Œ���o���������}�v�}�u�_�����Ç��
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